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IIporpamma cocraB/ieHa B COOTBETCTBHH C HOPMaTHBHO-IIPAaBOBBIMHU J0KyMeHTaMH:

e defnepabHBIN rOCy1apCTBEHHBIN 00pa30BaTe/bHbIN CTAaHZAPT OCHOBHOTO 0011iero obpaszoBanus (PI'OC HOO),
yTBepXKJeHHOro nprika3oM IIpuka3 MunnpocBemenus Poccun ot 31.05.2021 N 287 "O6 yTBepKaeHUU
(denepasbHOro rocyjapcTBeHHOro o0pa3oBaTe/bHOr0 CTaHAApPTa OCHOBHOro o0miero o0pa3oBaHuA"
(3aperucrpupoBano B Muntcre Poccuu 05.07.2021 N 64101)

CanurapHo-3nuzemuonorndeckux npasui CIT 3.1/2.4.3598-20 « CaHUTapHO-3MHUJEMHOIOTHUecKre TpeOoBaHUs K

YCTPOWCTBY, COJlep’)KaHWI0 W oOpraHu3aluyd paboTbl oOpa3oBaTesbHBIX OpraHM3aliii U JApyrux 0OBeKTOB

couuanbHON MHGPACTPYKTYPHI AJisi IeTeld M MOJIOJIE)KM B YCJIOBUSIX PACIIPOCTPAHEHHs] HOBOM KOPOHAaBUPYCHOM

nHpekuyy (COVID -19)».

* - OcHoBHas 0011je00pa3oBaTeibHasi MpOrpaMMa OCHOBHOTO 0011jero o0pa3oBaHus B paMkax peanu3aiiuun ®I'OC
000 MBOY "Apapganckas OII" ot 30.08.2021r mpuka3 Ne 83/202104. YuebHbiii ryiaH MBOY «ApaziaHcKast
OIll» Ha 2021 -2022 yu. rog;

+ Tlonoxkenue o paboueii mporpamme 1o yuebHOMY TipeaMeTy (Kypcy) MBOY «Apazganckas OOIT»;

Pabouasi mporpamMma pa3paboTtaHa Ha ocHoBe @ejepanbHOr0 KOMMOHeHTa ['ocyZiapcTBEHHOTO CTaHAapTa
cpenHero (MofHOro) obOmiero oOpa3oBaHMs a TakKe Ha OCHOBe TMoyiokeHudd CTpaTerud Hal[MoOHa/TbHON
6e3omacHoctu Poccuiickoit @epepanuu go 2020 roga (Yka3 IIpesuzgenrta Poccuu ot 12 mas 2009 r Ne 537),

ITporpamma peanmusyetcst uepe3 YMK «OcHOBbI 6€3011acCHOCTH JKU3HeZAESATeTbHOCTU» /i 5-9 K/1accoB MOJ,
penakupel A.T. CmupHOBa, Mocksa, IIpocsemenue, 2012 1.

JIna peamusali  COZEpPXKaHMsl, YuyeOHbIX T1iefield W 3ajau  npeamera  «OCHOBBI  6€30MaCHOCTH
JKU3HEZIeTeIbHOCTH» B 5-9 K/laccax B IIporpaMMe IpeaycMOTpeHo 175 uacoB Ha 5 et o0yuenust (1 yac B Heleto
BO BCeX Kjlaccax). TOT 00beM [y yuebHoro npeziMeta «OCHOBBI 6€30TIaCHOCTH YKU3HE IeITe/TbHOCTH» OTIpe/iesieH
Ha 6a3oBom ypoBHe (pa3gensl 1-5 mporpamMmmbi).

Cojepxanue npeaMeTa «OCHOBBI 0€30IIaCHOCTH XU3HeJeATe/THOCTH».
Mopynb 1. «OcHOBBI 6€30M1aCHOCTH JIMYHOCTH, 00IIeCTBA U FOCyJapCTBa».
Paszgen 1. «OCHOBBI KOMILICKCHOM 0€30MacHOCTH».

Oo6ecneueHue /AUYHOL 6€30NACHOCMU @ NOBCEOHEBHOLl HCU3HU.

ITo>kapHast 6e30T1aCHOCTh

be3omnacHoCTh Ha joporax

Be3omacHOCTh B OBITY

Be3zomnacHOCTL Ha BOAOEMAxX

OKoJsiorus U 6e30MacHOCTb.

ObGecneueHue 6e3onacHoCMu Npu AKMUGHOM 0MObIXe 8 NPUPOOHDIX YC/I08USAX.
IToATOTOBKA K aKTUBHOMY OT/ILIXY Ha TIPUPO/E

AXTHBHBIN OTJBIX Ha MPUPO/e 1 6e30MacHOCThb

HanbHuii (BHYTPEeHHUI) U BbI€3IHOM TYpHU3M, MephI 0€301MaCHOCTH.

ObecneueHrie 6€30MaCHOCTH IMPpY aBTOHOMHOM CYI11€CTBOBAHWH UY€/IOBEKa B HpHpO,E[HOﬁ cpene.



ObecneueHue 6e30nacHOCMu @ Ype36bIMAUIHBIX CUMYaAyusX NPUPOOHO20, MEXHO2EHHO20 U COYUA/bHO20
Xxapakmepa.

UC npypoAHOro xapakrepa

UC TexXHOreHHOTO XapakTepa

CoBpeMeHHbBIM KOMIUIEKC TIpo6sieM 6e30TacHOCTH COLMAIBHOTO XapaKTepa.

Pa3pen 2, 3ammta Hacenenus Poccuiickoii @efepaniiu 0T Ype3BbIUaiiHbIX CUTYaI[UM.
OpzaHuzayus 3aujumblt HaceseHust P® om UC.

ITpaBOBBIE OCHOBBI 00ecreueH s 3aluThl HaceaeHus OT YC MUPHOTO M BOEHHOT'O BPEMEHH.
OpraHu3aIioHHbIe OCHOBBI IT0 06ecTieueHHIo 3amuThl HaceseHns oT YC MUPHOTO U BOEHHOTO BPEMEHH.
OcHOBHBIE MeponpuUsATHUs, IIPoBOAUMBIe B PD, 110 3amure HaceneHus: 0T YC MUPHOIO ¥ BOBHHOI'O BPEMEHU.
Pa3fen 3. OcHOBBI IPOTUBO/EICTBHSA Teppopu3My H 3KcTpemusmy B Poccuiickoit degepanun.
DKcmpemu3m U meppopusm - upe3ebludliHble onacHocmu 015 obujecmea u 20cyoapcmed.

OcHOBHBIe NPUUMHBI BOSHUKHOBEHNS TeEPPOpPU3Ma U 3KCTpeMHU3Ma.

IIpoTuBOAEICTBYE TEPPOPU3MY B MUPOBOM COOOILECTBE.

HopmamueHo-npagogas 6a3za 60pb0bl ¢ IKCmpeMu3mMom u meppopuzmom 6 Poccutickoti @edepayuu.
[Tonoxenuss Koncrturyuuu PO.

Crparerus HaljpoHapHOH 6e3omacHocTy PO 1o 2020 .

Crparerus rocyJapCTBeHHOM aHTHHapKOTUUeCKoU nonutuku PO no 2020 r.

Konueniiyst mpoTuBo/ieiicTBust Teppopusmy B PO.

CopeprkaHue 3aKkOHOB P® 0 poTUBOZECTBHY TePPOPU3MY M SKCTPEMUCTCKOM [1esiTe/IbHOCTH.
HarmonanbHbli aHTUTeppoprcTryeckuii KomuteT (HAK).

HesrenbHocTh DefiepanbHON CMYy>KObI KOHTpO/sS HapkoTHKOB Poccru (PCKH Poccum) Mo OCTaHOBKe
Pa3BUTHSI HAPKOCUCTEMBI, U3MEHEHUI0 HapKOCUTYALUH, IMKBUAALMHA (MHAHCOBOM 0a3bl HApKOMahuH.

[NpodunakTriKa HApKO3aBUCUMOCTH.

OpzaHu3ayuoHHble OCHOBbI CUCMeMbl Npomueodelicmeusi meppopusmy u 3Kkcmpemusmy 6 Poccuiickoii
dedepayuu.

Ponb TIpaBOOXpaHUTENBHBIX OPraHOB U CHJIOBBIX CTPYKTYpP B Ooppbe C Teppopu3MOM W TPOSIBJIEHUSIMH
3KCTpeMHU3Ma.

KoHTpTeppopucTHUecKast orepatysi.
Yuactue BC PO B 6oprbe ¢ TeppopU3MOM.
JlyxoeHo-HpaecmeeHHble 0CHOBbI NPOMUEOOelicmeusi meppopu3my U 3KCMpemMu3my.

Ponb HpaBCTBEHHOM MO3WIMK U BbIpabOTKAa JUYHBIX KauecTB B (DOPMUPOBAHWM aHTHUTEPPOPUCTUYECKOTO
TOBe/IeHHSI.



BrusHMe ypoBHS Ky/nbTYpel B oOsacTé  6e30MacHOCTH  JKW3He[esTelbHOCTH Ha  (OpMHpPOBaHHe
aHTUTEPPOPHUCTHUUECKOT 0 MIOBeJeHNS.

ITpodunakTvKa TepPOPUCTUYECKOMN 1 SKCTPEMHUCTCKOU JesITeTbHOCTH.

OmeemcmeeHHOCMb HecO8epUIeHHO/IEMHUX 3d aHMuoOujecmeeHHoe nogedeHUe U 3a yuacmue 6
meppopucmuyeckotll U 3KcmpeMucmckotl desime/abHOCMU.

YronoBHbld  KofiekCc P® 00 OTBETCTBEHHOCTH 3a aHTHUOOIIECTBEHHOe TIOBeJIEHHE, ydYacThe B
TePPOPUCTUUECKON U SKCTPEMUCTCKOM [1eATebHOCTH.

Haka3zaHue 3a ydyacTve B TePPOPUCTUUECKON 1 9KCTPEMUCTCKOU JiesiTeTbHOCTH.
Ob6ecneueHue Au4HOLl Ge30nacHOCMU Npu yzpo3e Meppopucmu4eckozo adkmd.
B3pbIBBEI B MECTax MacCOBOT'O CKOTI/IEHUS JIFOiei.

3axBaT BO3AYIIHBIX U MOPCKUX Cy/IOB, aBTOMAIIIMH M APYTUX TPAHCIIOPTHBIX CPEACTB U yZAep)KaHHe B HUX
3a/10)KHUKOB.

[TpaBu/a noBefieHYs TIPU BO3MO>KHOM OMacCHOCTH B3phIBa.

ITpaBuia 6e30MacHOTO TIOBEIEHUS, €C/TH B3PhIB ITPOU3O0IIIE.

Mephl 6€30MacCHOCTH B C/Tyuae MOXUIIEHUs WK 3axXBaTa caMosiéTa. I1paBusia MoBejeHus TIpH IepecTpeike.
Moaysb 2. OCHOBBI MeJMIJHHCKHUX 3HAHUH M 3[J0POBOr0 00pa3a >XHU3HH.

Pa3pen 4. OCHOBBI 3JI0POBOTr0 00pa3a )XKU3HHU.

300poeblil 00pa3s Hcu3HU U e20 cocmas/soujue.

OCHOBHbIE MOHSITHS O 3/I0POBbE U 3J0POBOM 00pase >KU3HHU.

CocraBistolye 3/I0pOBOro 00pasa >KU3HHU.

dakmopbsl, paspywaioujue 300posbe.

Bpe/Hbie MPUBBIUKY U UX BMSHUE HA 37I0pPOBbe (KypeHue, yroTpebeHre ankorosis, HAapKOMaHus).
PaHHUe M0I0BLIE CBSI3U U UX OTPULIATe/IbHbIE MOCAeACTBUS /151 3[0POBbs UeI0BEeKa.

Nudbexkiyu, nepeiaBaeMble TI0JIOBBIM MYTEM, 1 UX TIPOGUIAKTHKA.

IIpaeoebie acnekmbl 83aUMOOMHOWEHUS NO/108.

CeMbs1 B COBpEMEHHOM 00I1[eCTRe.

Pazpgen 5. OCHOBBI MeJULIMHCKUX 3HAHUI U OKa3aHHe MepPBOi MOMOII[H.

Oka3zaHue nepeoti noMowju.

[TepBasi momolLIb U MpaBu/ia eé OKa3aHusl.

CpeacTBa oKa3aHUsI TIePBOM TTOMOIIIU.

OcHOBHbIe HeMHGEKI[MOHHBIE 3a00/1€BaHUS U UX MPOMUIAKTHKA.

Haubosnee uacto BcTpeuaroujiiecss MH(MEKIMOHHBIE 3abosieBaHMsl, X BO30OyauTeNny, MyTH Tepefaud, Mephbl
MpOGUIaKTHKH.
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[NepBasi HOMOI1Ib NIPY HEOT/IOXKHBIX COCTOSIHUSIX.
[paBuia oka3aHusi epBOi IOMOILY PU HEOT/I0’KHBIX COCTOSIHUSIX.
ITepeast nomowb Npu Maccoebix NOPAMHCeHUX.
Komriekc npocTetimx MeponprsTHi M0 OKa3aHWIo ITepBOM MTOMOILY ITPA MaCCOBBIX TTOPa’KEHUSX.
IInanupyemsble pe3y/bTaThl
JIMUHOCTHBIE, MeTallpeAMeTHBIE U NpeJMeTHbIe pe3y/IbTaThl 0CBOEHUs Kypca.
JIMUHOCTHBIE pe3y/1bTaThl:

e YcBoeHWe TpaBWI WHAWBUAYANbHOTO U KOJUIEKTUBHOTO 0e301acHOTO TIOBeAEHHWS B Upe3BbIYalHBIX
CUTYyaLUsiX, YTPOXKaIOLMX >KU3HU U 3[0POBLIO JIIOZel, IPaBUJI MOBeJjeHrsI Ha TPaHCIIOpTe U Ha A0porax;

e dopmMypoBaHHe TOHUMAaHUS LIEHHOCTH 3ZJ0pOBOT0o U Oe30macHoro obpasa »KU3HY;

* YcBoeHMe T'yMaHUCTUYECKHX, [eMOKpaTUUeCKMX U TPaJULIMOHHBIX LeHHOCTeHl MHOIOHAlJMOHAIbHOIO
POCCHICKOTO 00111eCTBa, BOCIUTaHHE UyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH U /10/ra repes PoiuHOi;

e ®opMHpOBaHHE OTBETCTBEHHOTO OTHOILIEHHSI K yUYeHHIO, TOTOBHOCTH M CIIOCOOHOCTH OOyuYaromumxcs K
CaMOpa3BUTHIO M CaM0OOOpa30BaHMWI0 Ha OCHOBE MOTHMBALMM K OOYy4eHHIO U T103HAaHWIO, OCO3HAaHHOMY
BLIOOPY ¥ MTOCTPOEHUIO AabHelIIel MHANBUYalbHOW TPaeKTOprUu 00pa3oBaHus Ha 6a3e OPUEHTHUPOBKY B
mupe Tmipodeccuii ¥ TPodecCHOHANBHBIX TPEeANIOYTeHHH C yUéTOM yCTOWYMBBLIX T103HABATENIbHBIX
VIHTepecoB;

e  ®opmMmupoBaHUe 1|eJI0OCTHOIO0 MUPOBO33pEHNs], COOTBETCTBYOLMX COBPEMEHHOMY YPOBHIO PasBUTHSI HAyKU
YW OOLIeCTBEHHON TPAKTHKe, YUWTBHIBAIOIIErO0 COLMA/bHOE, KY/JbTypHOe. SI3BIKOBOe, /yXOBHOE
MHOroobpasue COBpPeMeHHOTO MHUPa;

e ®dopmypOBaHHE TOTOBHOCTH W CIIOCOOHOCTH BeCTH [WAOr C JPYTMMH JIFOABMU U [OCTUTaThb B HEM
B3aMMOIIOHMMAaHHUSI;

® OcBoeHHe COLMA/IBHBIX HOPM, TIpaBH/ TOBefeHUs, posiell U ¢OpM COLMaNbHON KU3HU B TPyIIax |
coobiI1iecTBax, BK/IIOUast B3pOC/IbIe U COIUAbHBIE COOOIIECTBa;

e Pa3BuTHe NPaBOBOTO MBbIIUIEHHWS] U KOMIIETEHTHOCTH B pelleHMM MOpajbHbIX Mpo0seM Ha OCHOBe
JIMYHOCTHOTO BBIOOpPA, (hOpMUPOBAHME HPABCTBEHHBIX UYBCTB U HPABCTBEHHOTO TIOBEIEHHS], OCO3HAHHOTO
Y OTBETCTBEHHOT'O OTHOLIIEHHUS K COOCTBEHHBIM TIOCTYTIKaM;

e ®dopmypoBaHHe KOMMYHHMKAaTUBHOW KOMIIETEHTHOCTH B 0OpallleHNH U COTPYJHUUYECTBe CO CBEPCTHUKAMH,
CTapmIMMA W M/IAAIIMMH B TIpoljecce 00pa30BaTe/IbHOM, OOIeCTBEHHO TI0J/Ie3HOHW, y4eOHO-
WCCIleI0BaTeIbCKOM, TBOPUECKON U APYTUX BUJOB JesITeIbHOCTH;

e ®dopMHpoBaHHE OCHOB 5KOJIOTMYeCKOW Ky/bTypbl HAa OCHOBe IPHU3HAHUS LIEHHOCTH >KU3HU BO BCeX eé
TIPOSIB/IEHUSIX Y HeOOXOZAMMOCTH OTBETCTBEHHOT0, OepPeXXHOT0 OTHOLIEeHHS K OKPYKarollel cpefie;

e (Oco3HaHMe 3HAueHWSI CEMBH B JKM3HHM Ue/ioBeKa M 00IIeCTBa, MPUHSATHS LIEHHOCTH CeMeMHOW >KU3HH,
yBaXUTeJIbHOE U 3a00T/IMBOE OTHOLIIEHHE K ulieHaM CBOel CeMbH;

e  dopMHpOBaHHE aHTUIKCTPEMUCTCKOTO MBIIIJIEHUsSI M aHTUTePPOPUCTUUECKOrO TI0BejeHus], TIoTpeOHOCTe
co00jaTh  HOPMBI  3[I0POBOTO  0Opa3a JKW3HHM, OCO3HAaHHO BBITIOJHATL TIpaBUIa 0e30MacHOCTH
JKU3He/esITe/TIbHOCTH.

MeranpeamMmeTHbIe pe3y/IbTaThl:

®  YMeHHe CaMOCTOATE/ILHO OTIPe/Ie/siTh 1€l CBOETO 00yUeHUs], CTaBUTh U (POPMYJTUPOBATh /ISl CeOst HOBbIe
3a7iauM B yuébe U 103HaBaTeNLHOMN /1esiTe/TbHOCTH, pa3BUBaTh MOTHUBBI M WHTePeChl CBOel TI03HaBaTeTbHOM
nesiTeNIbHOCTH;

® YMeHHe CaMOCTOSITEJIbHO TIJIAHWPOBAaTh TIYTH [OCTYKEHWs Ijefield 3alUil[eHHOCTH, B TOM YHC/Ie
anbTepHATWBHBIE, OCO3HAHHO BbIOMpaTh Haubosiee 3(PQeKTHBHBIE CIIOCOOLI pellleHds] Y4eOHbIX W
T03HaBaTe/IbHbIX 33/1ay;

® YMeHUe COOTHOCUTb CBOHU [IeHCTBHS C IUIAHUPYEMbIMU pe3y/bTaTaMU Kypca, OCYIIeCTB/ATb KOHTPOJb
coell ZieATeILHOCTH B TIPOIIECCE IOCTYDKEHUS Pe3yJbTaTa, OTpe/eisiTh CIoCo0bl ZeCTBUS B OMACHBIX U
ype3BbIYAMHBIX CUTYAI[USIX B paMKax IPeAI0KeHHbIX YCJIOBUM W TpeOOBaHM, KOPPEKTHUPOBaTh CBOU
JIefiCTBYS B COOTBETCTBUM C U3MEHSIIOLEICS CUTyaLuyen;

¢ VYMeHHe OIl€eHWBAaTh TIPAaBWJIBHOCTb BBIMIOJHEHUS yueOHOW 3a7laun B oOjacTd  ©e30macHOCTH
JKU3HeIesITelTbHOCTH, COOCTBEHHBIE BO3MOYKHOCTH €€ pellieHus;



* BrageHve OCHOBaMH CaMOKOHTPOJIsS, CaMOOIL[eHKH, TPUHSTHE pellleHud M OCYI[eCTB/IeHHe OCO3HAaHHOTO
BbIOOpA B yueOHOU U TI03HABaTeLHOM [iesITeTbHOCTH;

* YMeHusi ompejessTh TOHATHs, CO3/aBaTh 000OIeHMs, yCTaHAB/IMBAaTh AHA/IOTUH, KIaCCU(UIMPOBATH,
CaMOCTOSTEe/IbHO BHIOMPATh OCHOBaHWA W KpUTepUM (Harpumep, [/ KIaCCU(MHUKAIUK OMacHBIX U
ype3BbIYalHbIX CUTyalWid, BUJOB TepPPOPHCTUUECKOMN JeATeNbHOCTH), YyCTaHaBAMBATb TMPUUUHHO-
C/iefiICTBEHHbIe CBSI3H, CTPOUTH JIOTMUECKUEe PacCy)KIeHHs, YMO3aK/IioueHUs (MHAYKTUBHbIE, AeyKTUBHbIE
Y TIO aHAJIOTHH) U [Jle/1aTh BBIBOARI;

¢ VYMeHHe CO3/]aBaTh, IPUMEHATh U TIPe00OpPa30BbIBaTh 3HAKW M CUMBOJIbI, MOJIE/TU M CXEMBI JIJI1 PEIIeHust
yueOHBIX U TI03HABaTe/bHBIX 3a/1aY;

®* YMeHHe OpraHM30BBIBATH YueOHOe COTPYJHMYECTBO U COBMECTHYIO JeATe/lbHOCTh C YUUTelneM U
CBepCTHUKaMH, paboTaTh WHAWBWAYaJLHO W B TpYIINe, HAXOAWThL 0OIee pelleHWe W pa3peliath
KOH(GUIMKTHI Ha OCHOBE COTJIaCOBaHUS MO3ULMI U yuéTa UHTepecoB, (OpMYJIMPOBaTh, apryMeHTUPOBaTh 1
OTCTaWBaThL CBOE MHEHHUE;

e  ®opMHpOBaHWE U Pa3BUTHE KOMIIETEHTHOCTH B 00/1aCcTH Ucnosb30oBanus UKT;

OcBoeHue TIPUEMOB [JeMCTBUM B OIACHBIX M Ype3BbIUAWHBIX CUTYaL[UsIX MPUPOAHOTO, TEXHOTeHHOTO U
CoLManbHOT0 XapakTepa, B TOM UHMC/ie OKa3aHHWe MepBoii OMOLY OCTPaZaBIlnM;

e  dopMHpoBaHWe YMEHHWI B3aMMOJEeNCTBOBATE C OKPY>KaIOIIMMHU, BHITIO/IHSTE Pa3fdyHble COLMaibHbIe PO

BO BpeMsl U MIPU TUKBU/ALIUY 0C/IeICTBUM Ype3BbIUalHbIX CUTYaLUH.
IIpeaMeTHBIEe pe3y/IbTaThI:

BbInyCKHUK HayUHTCA:
*  KiaccuULMPOBaTh U XapaKTepU30BaTh YCI0BUS IKOJIOTMYeCKor 6e30macHOCTY;

®  UCII0JIb30BaTh 3HAHUS O TIpe/ieSIbHO JOMYyCTUMBIX KOHI[eHTpaIUsX Bpe/IHbIX BellleCcTB B aTMocdepe, Bojie U
TOYBE;

®  HCMO/b30BaTh 3HAHUS O CIOCOOAX KOHTPOJsL KayeCcTBa OKpY’Karolled Cpe/ibl U TMPOAYKTOB MUTAHUS C
WCTO/Tb30BaHUEM OBITOBBIX TIPHOOPOB;

e  ksaccuuLMpoBaTh U XapaKTepu30BaTh PUUMHBI U [10C/Ie/CTBUS OMaCHbIX CUTYaLUH NIPY MCII0/Ib30BaHUU
OBITOBBIX MPUOOPOB KOHTPOJISI KaueCcTBa OKPY)KAIOLIeH Cpe/ibl ¥ MPOYKTOB TIUTaHUS;

e (e30MacHO, WCII0J/Ib30BaTh OBITOBBIE MPUOOPBI KOHTPOJIS KauyeCcTBa OKPY’Karolleld Cpelbl U TMPOJYKTOB
MUTaHUs;

®  (He30MacHO MCTOIb30BaTh OBITOBbIE TIPHOOPLI;

®  (He30MacHO MCTO/Ib30BaTh CPeZICTBA OBITOBOUM XMMUHY;

* (e30mMacHO UCIO/Ib30BaTh CPeJCTBA KOMMYHHUKALIUH;

*  K/IAacCUULIMPOBATh U XapaKTepU30BaTh OTMACHbIE CUTYaL[UM KPUMHHOTEHHOTO XapaKTepa;

®  MpeJBH/ETh MPUYUHBI BOSHUKHOBEHHS BO3MOKHBIX OMAaCHBIX CUTYaL[Uii KpUMHHOT€HHOTO XapaKTepa;
® (e30macHO BeCTH U MPUMEHSTh CIIOCOOBI CaMO3allUThl B KpMMUHOT€HHOM CUTYally Ha YIIUILIE;

e (e30MacHO BeCTH U MPUMEHSTh CIIOCOOBI CaMO3alllUThl B KPMMUHOT€HHOM CUTYallUy B TIOALE3/E;
® (e30mMacHO BECTH U NMPUMEHSTh CIIOCOOBI CaMO3all[UThl B KPMMUHOT€HHOM CUTYalud B TU(TE;

®  (e30MacHO BeCTH U MPUMEHSTh CIIOCOOBI CaMO3all{UThl B KpUMUHOTEHHOM CUTYaL{iM B KBapTHDE;
*  (e30MacHO BeCTH U MPUMEHSTh CIIOCOOBI CaMO3all{UThI ITPY KapDMaHHOU Kpaske;

® (e30MacHO BeCTH U MPUMEHSITh CIIOCOObI CAMO3aIUTHI ITPH MOTBITKE MOIIEHHIYeCTBa;

®  3/1eKBaTHO OIIeHWBATh CUTYAI[UIO IOPOXKHOTO [IBHKEHUSI;



a/IeKBaTHO OI[eHUBATh CUTYAIHIo U 6e30MacHo /1efiCTBOBATE TIPH MTO’KapE;
0e30MacHO UCIO/TL30BATh CPE/ICTBA MHAWBUYATLHOHN 3al[UThI TTPU TIOXKApe;
Ge30macHO PUMEHSTh TTePBUYHBIE CPe/ICTBA TIOXKAaPOTYIIIEHHS;

co06/TI0aTh MpaBm/ia 6e30MacHOCTH TOPOYKHOTO JIBHXKEHUS TIeIexXo/a;
cob6/1r01aTh MpaBuIa 6e30MacHOCTH JOPOXKHOTO JBHKEHHST BEIOCUTIeANCTa,;

co0sroAaTh mpaBusia 6e30MacHOCTH JOPOYKHOTO [JBM)KEHUSI TTacCaXMpa TPaHCIIOPTHOTO CPeJCTBa MpaBu/ia
TIOBe/IeHNsT Ha TPaHCIopTe (Ha3eMHOM, B TOM UKMCJIe JKeJle3HOI0POXKHOM, BO3JYIITHOM U BOJHOM);

K/1accu(UIMpOBaTh U XapaKTepr30BaTh NIPUUKHbI U NTOC/eCTBYS OMAacHbIX CUTYaLUi Ha BOJIE;
a/1eKBaTHO OL|eHMBATh CUTYALIMIO 1 06e301acHO BeCTH y BO/bI U Ha BOJE;
WICII0/T30BaTh CPeJICTBA U CIIOCOOBI CaMO- ¥ B3aMMOTIOMOIL{M Ha BO/JE;

K/1acCH(UIMPOBaTh M XapaKTepU30BaTh MPUUMHBI U MOC/EACTBUS OMACHBIX CUTYyalUd B TYPUCTUUYECKUX
roxoJax;

TFOTOBUTBHCA K TYPUCTHUUYECKUM I10XO0/4aM;

dJ€eKBaTHO OLIEHUBATL CUTYALIUIO U 6e30MacHO BeCTH B TYPUCTUYECKHUX MMOXO0JaX;
dJeKBATHO OLIEHWBATH CUTYALIMIO 1 ODUEHTUPOBATHCA HAa MECTHOCTH;

,E[OGI:IBEITI) " NoJgJep>KUBATh OT'OHb B dBTOHOMHBIX yC/IOBUAX;

AO6I:IBaTb " O4YUIIAaTh BOAY B daBTOHOMHBIX yC/IOBUAX;

J00bIBaTh ¥ TOTOBUTD IMHIY B @aBTOHOMHBIX YCJIOBUSIX; COOpPYKaTh (00yCTpanBaTh) BpeMeHHOE >KUIHUILLE B
aBTOHOMHBIX YC/IOBUSIX;

nogaBaTb CUI'HAJIbI 66,[[CTBI/IH M 0TBeUaTh HA HUX;

XapakTepu30BaTb IPUYMHBl M II0C/AEJCTBUS UYpe3BblYaliHbIX CUTyalldii IPUPOJHOrO XxapakTepa AJs
JIMYHOCTH, 00I1IeCTBa ¥ TOCYJapCTBa;

TpeJBUeTh OMAacHOCTH W TPaBW/IbHO JeHCTBOBaTb B C/lyuyae UYpe3BbIYaWHBIX CUTYaL[Ul TPUPOJHOTO
XapakTepa;

K/IacCUULIMPOBaTh MEDPOTIPUSTHS TIO 3allliTe HaceleHWs OT Ype3BbIUalHbIX CUTYyal[ddl TMPUPOJHOTO
XapakTepa;

Ge30macHO UCIO/b30BaTh CPeCTBA MHAUBUYATBHOM 3all[UTHI;

XdpaKTepu30BaTb TIPUYKMHBI U I10C/1€4CTBUA LIpe3BI>I‘~IElI‘/JIHI:»IX CI/ITyaL[I/H‘/JI TeXHOTeHHOI'o XapakKTepa AJ/id
JIMYHOCTH, O6I_L[€CTBa W rocyaapCTBa;

npeaBuUAETb OIIACHOCTHU U IMPAaBUJIBHO AEﬁCTBOBaTb B I—Ipe3B]:I‘—IF:1I\/’IHI:IX CUTyalUAX TEXHOI€HHOI'O XapaKTepad,

KJlacCU(ULIMPOBaTh MEPONPUATHS TI0 3allldTe Hace/eHUs] OT Ype3BblYaliHBIX CUTYaL[Hii TeXHOTeHHOTO
XapakTepa;

Oe30macHo fieficTBOBaTh 0 CUrHaIy «BHUMaHue BceM!»;

6e301MacHO UCI0/Ib30BATh CPE/ICTBA MHAWBHAYATLHON U KOJIJIEKTUBHOM 3all[HUThI;



KOMILIEKTOBaTh MWHUMAJBHO HeoOXOZMMbI Habop Beledl (JOKYMEHTOB, TPOAYKTOB) B C/lydae
IBaKyaLuy;

K/IaCCU(UIMPOBATh U XapaKTepHU30BaTh SIBIEHUSI TEPPOPU3Ma, YKCTPEMHU3Ma, HAPKOTU3MA U TI0C/Ie/ICTBUS
JAHHBIX SIBJIEHUH /ISl TMYHOCTH, 00IT[ecTBa U TOCyapCTBa;

KJ1accU(ULIMPOBaTh MEPOIPUSTHS 10 3all{UTe HaceleHHs OT Teppopy3Ma, SKCTpeMU3Ma, HapKOTU3Ma;

a/IeKBaTHO OL|eHMBATh CUTYaLMI0 U 0e30racHO JelCTBOBATh NMPY 0OHApPY)KeHHUH HeH3BeCTHOTO TpeAMeTa,
BO3MOJKHOM yrpo3e B3pbIBa (TP B3PbIBE) B3PLIBHOIO YCTPOWCTBA;

aZIeKBaTHO OLIEHMBATh CUTYal[Ui0 M 0e30racHO JeMCTBOBATh MPY MOXUINEHUH WIU 3aXBaTe B 3a/I0XKHUKH
(TIOTILITKY TIOXUITIEHHS) U TIPY TTPOBE/IEHUUA MEPOTIPUATHH 10 0CBOOOKIEHHUIO 3a/10’KHUKOB;

KJIaCCI/ICl)I/IL[I/IpOBaTI: u XdpaKTepu30BaTb OCHOBHBEI€ I10J1I0>KeHUA 3dKOHO/IaTe/IbHBIX dKTOB,
PErJiaMeHTUPYIOIIKUX OTBETCTBEHHOCTh HECOBEPIIEHHOJ/IETHHX 3d TIPABOHAPYIIIE€HUS;

KJIaCCI/Iq)I/IL[I/IPOBaTI) " XdpPaKTepH30BaTh OITaCHbIE CUTYydlJX B MeCTaxX 00JILILLIOI'O CKOTIIEHUS HPOAEﬁ;

TpeJBUIETb TPUUMHBI BO3HUKHOBEHHS] BO3MOYKHBIX OTIACHBIX CUTYal[Md B MecTax OOJBIIOro CKOTUIEHUS
JIOJ1el;

a/IeKBaTHO OL|eHMBATh CUTYALIMIO U 6e301acHo /1efiCTBOBATh B MECTaX MaCCOBOTO CKOTIIEHHS JTIOZeH;
OTIOBeIaTh (BbI3BIBATh) IKCTPEHHBIE CITY>KOBI ITPY Upe3BbIYaiHOM CUTYalL|H;

XapaKTepu30BaTh 0e30MacHbIN M 37I0POBBIHA 00pa3 )KW3HU, €r0 COCTAaBJIAOIIME U 3HAUeHHe [/t IMUHOCTH,
o0I1ecTBa ¥ rocy/1apCTBa;

K/1accuULIpOBaTh MEPOIIPUATHS U (aKTOPbI, YKpPeIUIsoLiye U pa3pyLiatoliye 3[J0POBbE;
I/IaHUPOBATh NPO(rIaKTHUeCKHEe MEePOIPUSITHS 110 COXPaHEHUIO U YKPEeIlJIeHUI0 CBOEro 3/J0POBbS;

a/leKBaTHO OLIeHUBATh HArpy3Ky U NMpoQuIakKTUYecKue 3aHSITHsI N0 YKpPeIUIeHUIO 3/10pOBbsl; MIaHUPOBaTh
pacropsiioK JHs C y4eTOM Harpysok;

BLISIBJ/ISITE MEPOTIPUSTHS ¥ (DaKTOPBI, TOTEHIMAIBLHO OMAacHbIe JJis 340POBbS;
0e30TMacHO UCII0/Ib30BaTh PeCYPChl MHTEPHETa;

aHaJIM3UPOBATL COCTOSIHHE CBOETO 3/[0POBBS;

OTIpeJiessiTh COCTOSTHUSI OKa3aHWsI HEOTJIOKHOMN ITOMOIIIY;

HCITI0/Ib30BaTh a/IFOPUTM JIeMCTBUIM 110 OKa3aHWIO I1epBOi TTOMOIIIH;
K/1accuUIIMPOBATh CPeJICTBA OKa3aHHsI TIePBO TOMOIIY;

OKa3bIBaTh MEPBYIO MOMOIIL MIPU HAPY>KHOM M BHYTPEHHEM KPOBOTEUEHHH;
W3BJIeKaTh UHOPO/IHOE TeJI0 U3 BEPXHUX /IbIXaTe/bHBIX MyTel;

OKa3bIBaTh MEPBYIO MOMOIIbL MPH yITH0OaxX;

OKas3bIBaTh MEPBYIO MOMOILb TIPH PaCTSDKEeHUSIX;

OKas3bIBaTh MEPBYIO NMOMOILb TIPH BLIBUXAX;

OKa3bIBaTh MEPBYIO MOMOILb MTPY NlepeioMax;



®  0Ka3bIBaTh MEPBYIO MOMOIIL TIPH 0XKOTaX;
®  0Ka3bIBaTh MEPBYIO MOMOIIL TIPH OTMOPOKEHUSX U 0OIIEM MEePeoXIaxX/[eHNH,;
®  0OKa3bIBaTh MEePBYIO MOMOII[b TIPH OTPAB/IEHUSX;
®  OKa3bIBaTh MEPBYI0 MOMOIb MPU TEIJIOBOM (COJTHEUHOM) Y/iape;
®  0OKa3bIBaTh MEPBYIO MOMOII[L MIPH YKYCe HACEKOMBIX U 3MeH.
BbINyCKHHUK MOTyYUT BO3MOXKHOCTh HAYUHThCA:
e  0e30nacHo ucnob308amb cpedcmea UHOUBUAYAAbHOU 3auumbl 8efocuneducmd;

® Kaaccuguyupoeamsb U Xapakmepu3ogamb NPUUUHbI U NOCAe0CMeUsl ONACHbIX cumyayuil 8 mypucmuyecKux
noe3okax;

®  20MOBUMbCA K MypuCmuueckum noe3oKam;

®  a0eK8aMHO OYeHUBAMb CumMyayuio u 6e30nNacHo 8ecmu 8 MypuCmuUYeckKux N0e30Kax;

®  aHANU3UPOBAMb NOCAEOCMBUS B03MONCHBIX ONACHbIX cumyayutl 8 Mecmax 60AbWOo20 CKONnaeHus aooell;
®  aHANU3UPOBAMb NOCAEOCMBUS BO3MONCHBIX ONACHbIX CUMyayutl KPUMUHO2EHHO20 Xapakmepa;

®  6e30nacHoO gecmu U NPUMeHsMb NPaga noKynamess;

®  aHAAU3UPOBAMb NOCAeOCMBUs NPOsAGAEHUS Meppopu3Md, SKCMPEeMU3Md, HAPKOMuU3ma;

e npedsudemb Nymu u cpedcmed 603MOMCHO20 B08/eUeHUsl 8 MeppoPUCMUUECKYH0, SKCMPEeMUCMCKYI0 U
HapKOMuueckylo OesimenbHOCMb; AHAAU3UPOBAMb G/AUSIHUE 6peOHbIX NpueblueK U (pakmopog u Ha
cocmosiHue cgoez0 300p08bsi;

® Xapakmepu308amb pO/ib CeMblU 8 HCU3HU JAUYHOCMU U o6u4€cm6a u ee s/1usAHUe Ha 360p08be yesnoeekda,

® Kaaccuguyuposamb U  XApaKmMepusogamb  OCHOBHble NONONCEHUS  3aKOHOOAMme/NbHbIX  AKMO8,
pezyaupylowjux npasa u 06513aHHOCMU Cynpy208, U 3aujulyaroujux npasa pebeHka;

e gnademb OCHOBAMU CAMOKOHMPO/A, CAMOOUEHKU, NPUHSAMUS peweHull U ocyuwjecmeneHuss 0CO3HaHHO20
8blbopa 8 yuebHOU U NO3HagamenbHOU OesimeabLHOCMU Npu (POPMUPOBAHUU COBPEMEHHOLU Ky/Abmypbl
be3onacHocmu J#cusHedesimeabHOCMU;

*  kaaccuguyuposamb OCHOBHbIE NPABOBble ACNEKMbl OKA3aHUsl Nepeoli NOMOWu;
®  0Ka3bleaMb Nepeylo NOMOWb Npu He UH(EKYUOHHbIX 3a001e8AHUSX;

®  0Ka3bleamb Nepeylo NOMOWb NPpU UH(pEKYUOHHbIX 3a60/1e8aHUSsX;

®  0Ka3bleamb Nepaylo NOMOWb NPU OCMAHOBKe cepdeuHoll dessmeabHOCMU;

®  0Ka3bleamb nepeyro NOMOWb Npu Kome;

®  0Ka3bleamb nepeyo NOMOWb NPU NOPANHCEHUU 31eKMPUUeCKUM MOKOM;

®  UCnonb308amMb 0151 peleHusi KOMMYHUKamueHblx 3adau 8 obnacmu 6e3onacHocmu dcusHedesimeabHOCMU
pasnuuHble UCMOYHUKU UH(opmayuu, ekarouas iHmepHem-pecypcbl u Opyeue 6a3bl OaHHbIX;

e yceaugamb npuembl delicmeutl 8 pas3AUUHbIX ONACHbIX U UPEe38bIUALIHbIX CUMYayusix;



uccnedoeamb pasauuHble Cumyayuu 8 no8ceOHegHoU JiCu3HeOessmeabHOCMU, ONACHble U 4pe38blydaliHble
cumyayuu, 8b108U2amb NPeONOAONCEeHUS1 U NPOBOOUMb HECA0JNCHbIe SKChepuMeHmMbl 0451 00Ka3amenbcmeda
npeononodiceHull obecneueHus AUUHOl GezonacHocmu;

meopuecku pewiamb MooeaupyeMble cumyayuu u npakmuueckue 3adauu & obaacmu 6eszonacHocmu
JHCU3HedesimebHOCMU.
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Tematnyeckoe naaHupoBaHue.

5 Knacc.

IMonyrop,
e

Copep)xaHue nporpaMMbI

Ko/muecTBO
4acoB

Komnuect
BO
npaKTU4ec
KHX padoT

Bujipl 1 (popMBbI JesATeTILHOCTH
B COOTBETCTBHH C MOJly/1eM

YPOK

OCHOBBI 0€3011aCHOCTH JINYHOCTH,
o01iecTBa, rocyapcraa.

16

ITouckosas becena,
TeCTUPOBaHUe, MO/Ie/TUPOBAHKE,
Hab/I0JeHre, IT0CTaHOBKA
9KCMEPUMEHTA, IIPaKTUUYeCKast
pabora, camocTosTeIbHas
pabota, cMelllaHHOe 00yUueHHe,
peduiekcusi, CaMOOLIeHKa

OcCHOBBI 0€30ITaCHOCTH JTMYHOCTH,
o01ecTBa, rocyapcraa.

OCHOBBI MeJULJHHCKHX 3HAHHH U 3/J0POBOr0
o0pa3sa >Xu3Hu

13

ITouckoBas becepa,
TeCTHUPOBaHKe, MO/e/IUPOBAHIE,
Hab/II0JeHKe, TT0CTaHOBKA
9KCIIePUMEHTa, ITPaKTHUeCKast
pabora, camocTosTeNnbHas
pabora, cMmeliaHHOe 00yueHue,
pediiexkcus, cCaMOOIieHKa

35

ITonyrop,
e

Cojiep>xaHue NporpaMmabl

Ko/muect
BO 4acoB

Kommuect
BO
NpaKTHYeC
KHX padoT

Bujpl 1 popMBbI JesATeTLHOCTH
B COOTBETCTBHM C MOJiy/IeM

YPoOK

OcHoBBI 0€301aCHOCTH IMYHOCTH, 001IIeCTBa,
rocyAapcrBa.

16

ITounckosas becena,
TeCTUPOBaHUE, MO/Ie/TUPOBAHKE,
Hab/I0JeHKe, IT0CTaHOBKA
9KCTIepUMEHTA, TIpaKTHUeCKast
pabora, camocTosTe/IbHas
pabora, cMelllaHHOe 00yueHue,
pediexcusi, caMooLieHKa

OcHOBBI 0€30IIaCHOCTH JIMYHOCTH, 06]].[ECTBH,
rocyiapcraa.

OCHOBBI MeAUIIMHCKUX 3HAHUH H 3[J0POBOT0
o0pa3za >Xu3HU

10

IMTouckoBas becepa,
TeCTHPOBaHHe, MO/Ie/IMPOBaHHE,
Hab/Tr0/1eHKe, MOCTaHOBKA
9KCIIePUMEHTa, ITPaKTHUeCKast
paborta, camocTosTeNbHas
pabora, cMmeliaHHOe 00yueHue,
pedekcysi, caMoolL[eHKa

Htoro

35

7 Kjacc.
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ITonyrop, KonnuecrBo | KosnuecrBo Bupasbi u dpopmbl
ue JacoB MPAaKTUYEeCKH | [[eATeTHHOCTH B
CopepixaHue MporpaMmMsl
X padot COOTBETCTBHUHU C MOAYJ/IEM
YPOK
1 OcHOBBI 0€3011aCHOCTH JIMYHOCTH, 16 - IMowvickoBast 6ecesia, TeCTUPOBaHMe,
o0111ecTBa, rocyiapcTea. MO/Ie/TUpOBaHKe, Hab/ro/IeH e,
MOCTaHOBKA IKCIIePHUMEHTA,
npakTuueckas pabora,
caMocTosiTenbHast paboTa,
cMeliaHHOe 06yueHue, pedJiekcus,
CaMoOI[eHKa
2 OcHOBBI 0€30I1aCHOCTH JTMYHOCTH, 10 - IMTovickoBast 6ecesia, TECTUPOBaHME,
o01ecTBa, rocyAapcTaa. MO/Ie/TMpOBaHue, HAO/IoIeHNe,
. TIOCTaHOBKA KCIIEPUMEHTA,
OCHOBBI MeJULIMHCKUX 3HAHUI 1 9 ) MpakTHecKas paboTa,
3/l0pOBOr0 00pa3a H3HH camMocCTosITe/IbHast paboTa,
CMelIaHHOe 0OyueHue, pedieKcys,
caMooL[eHKa
Hroro 35 2
8 xsacc.
IMonyrop, Komnuecr | Koumuec | Bupbl u ¢popmbl jesTesbHOCTH B
ue BO YacoB TBO COOTBETCTBHMH C MOAYJIeM YPOK
CopepxaHue nporpaMmMsI MpPaKTHY
eCKHX
pabot
1 OcCHOBBI 0€30I1aCHOCTH JIMYHOCTH, 16 - TTouckoBast becesia, TECTUPOBAHME,
o011ecTBa, rocyAapcTaa. MO/le/TMpOBaHue, HaO/M01eHue,
MOCTAaHOBKA 3KCIIEPUMEHTa,
npakTUYecKasi paboTa,
caMmocTosiTesibHas paboTta, cMelaHHOe
obyueHue, pediekcys, CaMOOLIeHKa
2 OcHOBBI 0€30MaCHOCTH JIMYHOCTH, 7 - IMTouckoBast 6becesia, TECTUPOBaHME,
o0111ecTBa, rocyapcTea. MoO/leJIMpOBaHue, Hab/Mo1eHue,
. TOCTAaHOBKA 3KCIIePHUMEHTa,
OCHOBBI MeJULIMHCKHUX 3HAHUI U 1 3 NpakTHueckas pabora,
3/0pOBOro 06pasa KU3HU caMmocTosiTeNlbHas paboTa, CMelaHHOe
oOyueHue, pediekcys, CaMOOLIeHKa
Hroro 35 3
9 kiacc.
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ITonyrop, KomuuectBo | Kommuec | Bujbl u ¢popmebl JjeATe/TBHOCTH B
ue 4acoB TBO COOTBETCTBHH C MOJYJ/IEM YPOK
CopepixaHue mporpaMmMsl MPaKTHY
eCKHX
padot
1 OcHOBBI 0€30I1aCHOCTH JIMYHOCTH, 16 - ITouckoBast becesia, TECTUPOBAHME,
0011ecTBa, rocy/japCcTaa. MO/Ie/TUpOBaHue, HabrojeHue,
ITOCTAaHOBKA SKCIIEPUMEHTA,
npakTAYecKas pabora,
camocTosiTe/lbHas paboTa, cMelaHHOe
o0yuenue, pediekcusi, CaMOOIIeHKa
2 OcCHOBBI 0€30I1aCHOCTH JIMYHOCTH, 8 - ITouckoBast becesia, TECTUPOBAHME,
o011[ecTBa, rocyapcTaa. MO/Ie/TUpOBaHue, Hab/roqeHwe,
. MOCTAaHOBKA IKCIIEPUMEHTa,
OCHOBBI MeAMIIMHCKHX 3HAHUH U 1 ) npakTuueckas pabora,
3A0poBoro 06pasa xu3HH camocTosiTe/IbHast paboTa, CMelllaHHOe
obyueHue, pediekcys, CaMOOLIeHKa
HTtoro 35 1
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KaneHpapHo-TeMaTuyecKoe niaHupoBaHue 5 Knacc.

Ne [Hara Tema ypoka
YPOKa [Inan | ®akr
1 2 3 4
Mopysb 1. OcHOBBI 6€3011aCHOCTH JIMYHOCTH, 001{eCTBA, rOCyAapCTBa.
Pa3pen 1. OCHOBBI KOMILJICKCHOM 0€30I1aCHOCTH
Tema 1: «HesoBeK, cpesia ero oouTaHus, 6€30MacHOCTH Ye/I0BeKa».
1 7.09 I'opoj Kak cpefja 0OUTaHMS.
2 14.09 JKunuiie yesioBeka, 0CO0€HHOCTH XKM3HE00OeCrieueH s XKU/IUIIIA.
3 21.09 Oco6eHHOCTH MPUPO/IHBIX YCJIOBUM B TOPOJIE.
4 28.09 B3aumooTHOIIIeHUS JTFO/ieH, TIPOKUBAIOIIUX B ropo/ie, U 6€301acHOCTb.
5 5.10 be3onacHOCTh B MOBCeAHEBHOM >KU3HHU.
Tema 2: «OnacHble CUTyalli¥ TEXHOT€HHOI'0 XapaKTepa».
6 12.10 [loposkHOe BW>KeHHe, 6e30TM1aCHOCTh YUaCTHUKOB ZIOPO’KHOTO [IBVDKEHMSI.
7 19.10 ITemexon. be3omacHOCT Melrexoaa.
8 26.10 [Taccaxxup. be3onacHocTh rmaccaxupa.
9 29,10 Bopaurens.
10 |9,11 [ToxapHasi 6€30MaCHOCT®b.
11 16,11 be3omnacHoe roBe/ieHHe B OBITOBBIX CUTYalIUsIX.
Tema 3: «OnacHble CUTyalliy IPUPOJHOr0 XapaKTepa».
12 | 23,11 [ToroaHbIie ycrnoBUs U 6€301MacCHOCTD UeIoBeKa.
13 | 30.12 Bbe3omnacHocTh Ha BoJjoeMax.
Tema 4: «4C npHUpoJHOro U TeXHOIeHHOI'0 XapaKTepa».
14 | 07,12 UC npupogHOro xapakrepa.
15 | 14,12 YC TexHOreHHOr0 XapakTepa.
Pa3gen 3: «OCHOBBI IPOTUBOAEHCTBUSA IKCTPEMHU3MY U Teppopu3My B PD»
Tema 5: « OnacHbIe CHTYal¥ COIMA/IBHOr0 XapaKTepa, aHTHOOIeCTBeHHOe M0Be/leHre»
16 | 21.12 AHTHOOII]eCTBEHHOE TIOBE/IeHNE U €r0 OMaCHOCTb.
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17 | 28.12 Ob6ecnieueHne MTMUHOM 6€30MACHOCTH IOMa.
18 | 11.01 Ob6ecneuenuie MMUHOM 6€30MACHOCTH Ha yJIHUIIE.
Tema 6: «JKCTpeMHU3M U TePPOPU3M — Upe3BbIUaiiHbIe 0NIACHOCTH /i/Is 001ieCcTBa U rOCyAapCTBa».
19 |18.01 OKCTpPeMU3M Y TePPOPU3M: OCHOBHBIE ITOHATUS U IIPUYMHBI UX BOSHUKHOBEHUSI.
20 | 25.01 Buib1 3KCTPEMUCTCKON Y TEpPOPUCTUYECKOU [1eITeTbHOCTH.
21 | 01.02 Buzbl TeppOpUCTUUECKUX aKTOB U UX IOC/IeCTBUS.
22 | 08.02 OTBETCTBEHHOCTh HECOBEPIIIEHHOJ/IETHUX 3a aHTHOOIT[eCTBeHHOe TIOBe/IeHHe U yUacTHe B
TepPPOPUCTUYECKOH eITe/IbHOCTH.
Mopaynb 2: «OCHOBBI MeANIMHCKUX 3HAHUH U 3/J0POBOro 00pa3a KU3HH».
Pa3aen 4: «OcHOBBI 30p0OBOro 00pa3a XU3HU»

Tema 7: «Bo3pacTHbIe 0CO0EHHOCTH Pa3BUTHA YeI0BeKa U 3[0POBbIH 00pa3 KU3HN»
23 | 15.02 O 310poBOM 00pa3e KU3HH.
24 | 22.02 [BurarenbHasi akTUBHOCTB U 3aKa/MiBaHHMe OpraHu3Ma — Heo0X0/[uMble yCI0BUST YKperie

OpraHusma.
25 |29.02 PanonanesHoe nvraHue. I'urrueHa nuTaHus.
Tema 8: «®PakTopsbl, paspylamiye 3/0pOBbe»
26 | 07.03 BpeHbie NPUBBIYKY U UX B/IMSHUE Ha 3[,0POBbeE.
27 | 14.03 310pOoBbIi 00pa3 )KU3HU U IPO(PUIAKTHKA BpeJHBIX TIPUBBIYEK (MIPAKTHYECKOe 3aHsSTHE)
PA3JEJI 5: «OCHOBBI MeAMIMHCKHMX 3HAHUH M MIPaBU/Ia eé OKa3aHHUA».
Tema 9: «IlepBasi noMoub ¥ NPAaBW/Ia €€ OKA3aHMS».

28 | 21.03 [TepBast MOMOIIIb MPY Pa3TUUYHBIX BHUJAX MOBPEXKIEHUI.
29 | 04.04 [TepBast MOMOI1Ib MPY Pa3TMYHBIX BUaX IMOBPEXXIEHUM.
30 |11.04 [TepBast mOMOLLb TIPU pa3/IMUHBIX BU/AX TTOBPEXXJEeHUH.
31 |18.04 Oka3aHue 1epBoi TTOMOIIM TpH yInubax, ccafivHax (MpakTHYecKoe 3aHATHE)
32 | 25.04 OxkasaHue 1epBoi TOMOIIM TpH yIubax, ccaivHax (MpakTHYecKoe 3aHATHe)
33 | 02.05 [TepBast MOMOIIIb MPY OTPaB/IeHUSIX (MPAKTHUECKOe 3aHATHE)
34 ITepBast noMolLb PU OTPaB/ieHUsIX (MPaKTHYeCcKoe 3aHATHe)

KaneHpapHo-TeMaTuMyecKoe naaHMpoBaHue 6 knacc.
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Ne Hara Tema ypoka
yPora [Inan | ®akt
1 2 3 4
Mopaynb 1. OcHOBBI 6€30MacCHOCTH JIMYHOCTH, 0011IecTBa, rocyAapcIBa.
Pasgen 1. OcHOBBI KOMIIEKCHOM 0€30MacHOCTH.
Tema 1: «IToAroToBKa K aKkTUBHOMY OT/IbIXy Ha IPUPO/e».
1 4.09 IIpupoja 1 ueyoBex.
2 11.09 OpueHTUpOBaHME Ha MECTHOCTH.
3 18.09 OrnipegenieHrie CBOEro MeCTOIOJIOXKEHHS U HaTlpaBJ/IeHUs! IBM)KEHUS] HA MECTHOCTH.
4 25.09 [ToaroroBKa K BBIXOZY Ha MPUPOAY.
5 2,10 OrpefesieHrie MecTa /i/isi OMBaKa M OpraHu3anys OMBauHBIX PaboT.
6 9.10 OmnpezeneHrie HeOOXOJUMOTO CHAPSKEHUS [I/Ist TIOXO/1a.
Tema 2: «AKTUBHBIH Ha PUPO/ie U 0€30ITaCHOCThb».
7 16.10 OO611ue npaBusia 6e30MacHOCTH BO BpeMsi aKTUBHOT'O OT/IbIXa Ha MPUPOJeE.
8 23.10 [ToaroTroBka v npoBeZieHHe MeLnX M0X00B Ha pABHUHHOW Y TOPHOM MECTHOCTH.
9 13,11 [ToaroroBka v rnpoBefieHre JIbDKHBIX TTI0X00B.
10 | 20.11 BopHble moxo/el 1 obecrieueHre 6e301MacCHOCTH Ha BO/Ie.
1 | 27,11 BesocuriejHbie TI0X01bI ¥ 6€30MIACHOCTH TYPUCTOB.
Tema 3: «/laibHUM (BHYTPEHHHI) U BbI€3JHOI TypHU3M M Mepbl 0€30MacHOCTH.
12 | 4.12 OcHoBHBIe (DaKTODBI, OKa3bIBAIOI[Me BJHSHWE HAa 0e30MacHOCTh uelioBeKa B [allb
(BHYTpeHHEM) 1 Bble3/THOM TypH3Me.
13 11,12 AKK/IMMaTH3aLMs ye/ioBeKa B pa3/IMUHbIX KIMMaTAUeCKUX YC/IOBUSIX.
14 | 18,12 AKKMMMaTH3arys B FOpHOU MeCTHOCTH.
15 | 25,12 Ob6ecnieuenuie MMUHOM 6€30MACHOCTH TIPH CJIeIOBAaHUU K MECTaM OTZbIXa Ha3eMHBIMU
BH/JAMM TPaHCIOPTA.
16 O6ecrieueHre TMYHOM 6€30TTACHOCTH HAa BOJHOM TPAHCIIOPTE.
17 Ob6ecnieuenrie MMUHOM 6€30MACHOCTH Ha BO3/YIITHOM TPAHCIIOPTe.
Tema 4: «ObecrieueHue 6e30MacCHOCTH MPU ABTOHOMHOM CyILIIeCTBOBAHHH Ue/I0BeKa B MPUPO/IHOM cpejie».
18 ABTOHOMHOE CyI11eCTBOBaHMe YesioBeKa B IIpUpoje.
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19 lo6poBosibHast aBTOHOMUSI UesioBeKa B TIPUPOJHOM cpefie.
20 BbIHyKleHHast aBTOHOMUSI YesioBeKa B TIPUPOIHOM cpejie.
21 ObGecrnieueHue >KU3He[ESTELHOCT YejioBeKa B TIPUPOJHON cpefie TIpU aBTOHOM
CylLLleCTBOBAHUM.
Tema 5: «OnacHble CUTYaliid B MPUPOAHBIX YC/I0BHSIX».

22 OrnacHble MOroAHbIE SIBJIEHUS.
23 OG6ecrieueHre 6€30MaCHOCTH TIPH BCTPeYe C AMKUMH KUBOTHBIMU B IIPUPOAHBIX YCIOBUSX
24 YKyCbl HACEKOMBIX U 3alliiTa OT HUX.
25 KrerteBoii sH11e(hamUT U ero npoduiakTHKa.

Mopynb 2: «OCHOBBI MeAULIMHCKUX 3HAHUH U 3/J0POBOro 00pa3a XU3HH».

Pa3gen 5: «OCHOBBI MeJMIIMHCKUX 3HAHUN U OKa3aHUe MepPBOU MOMOILLIN».

Tema 6: «IlepBasi noMoILIb NPH HEOT/IO)KHBIX COCTOSIHHI».
26 JInuHas rurveHa v OKasaHue NepBoy ITIOMOLM B IIPUPO/HBIX YCIOBHUSX.
27 Oxka3aHue TepBOoM MOMOIIM MPYU TpaBMax
28 Oka3aHue nepBoy ITOMOILU [IPH TEIJIOBOM U COJTHEUHOM yZiape, OTMOPO>KEHHH U 0XKOre.
29 Oxka3aHue nepBoy ITOMOLLM [TPH YKyCax 3Mel U HaCeKOMBIX.
Pa3pen 4: «OCHOBBI 30POBOro 00pa3a >XHU3HH».
Tema 7: «3a0poBbe ueioBeKa U (aKkToOpbl, HA HEro BIUSIOIHE»

30 310pOoBbIi 00pa3 XXKM3HU U MPO(PUIaKTHKA YTOM/IEHHUS.
31 KowmribroTep v ero Biusinue Ha 30pPOBbeE.
32 BnusiHve HeOaronpusaTHOW OKpY>KaroIlliel CpeZibl Ha 3/J0pPOBbe Ue/I0BeKa.
33 Biusinue conpanbHOM cpefipl Ha pa3BUTHe U 3[J0POBbE YesloBeKa.
34 BivsiHMe HApKOTHKOB M IPYTHUX MCUXOaKTUBHBIX BellleCTB Ha 37J0pPOBbE YesIOBeKa.
35 [TpodwunakTrka yrnorpebeHHs HAPKOTUKOB U JPYTHUX TICUXO0AKTUBHBIX BEILleCTB.

KaneHpapHo-TeMaTuyeckoe njiaHupoBaHue 7 Knacc.

Hara

Tema ypoka

17



ypoka | Ilnan ®dakT
1 2 3 4
Mogaynsb 1. OcHoBBI 0€30MacHOCTH JTUYHOCTH, 00L{eCTBA, FOCYyAAPCTBa.
Pa3pesn 1. OCHOBBI KOMILIEKCHOM 0€30I1aCHOCTH.
Tema 1: «O01pe NOHATHSA 00 0NIaCHBIX H YPe3BbIYAIHBIX CUTYa[HAX PUPOJHOr0 XapaKTepa».
1 7.09 PasnuuHble NpUpOHBIE SIBIEHUS
2 14.09 OO011ast XxapakKTepuCTHKA TIPUPO/IHBIX SIBJIEHUM.
3 21.09 OrnacHble ¥ ype3BblYaiiHble CUTyalluM MPUPOAHOro Xapakrepa.
Tema 2: «HC reos1ornueckoro NpoMcxoxaeHus».
4 28.09 3emnetpsiceHue. [IpUurHbBI BOSHUKHOBEHHS U BO3MOJKHBIE TIOC/Ie/ICTBUS.
5 30.09 ITpaBuna 6e30MacHOro MOBeJjeHusI HaceIeH s TIPY 3eMJIeTPSICeHHUH.
6 5.10 PacrionoxxeHre By/JIKaHOB Ha 3eMJle, U3BepyKeHUE BYJIKAHOB.
Tema 3: «4C MeTeopo/10ru4ecKoro MpoUCX0Xx/ eHusa»
7 12.10 Yparansl 1 6ypu, MPUUMHBI UX BOSHUKHOBEHUSI, BO3MO>KHbIE TIOC/Ie/ICTBUSI.
8 19.10 Cmepuu.
Tema 4: «4HC ruipo/10ru4yecKoro NpoucxoxeHus».
9 26,10 HaBopHenust. Bu/ibl HaBOZIHEHU Y UX TIPUUKHBI.
10 9,11 PexomeHalliy HaceIeHUIO 10 IeHCTBUSM IIPY YIpo3e U BO BpeMs HaBOJHEHUSI.
11 16,11 Cesv ¥ UX XapaKTepUCTHKaA.
12 23,11 Ilynamu 1 ux XapakTepuCTUKa.
13 30.11 CHe’KHbIe JITaBUHbI.
Tema 5: «IIpupopsbie noxxapbl 1 YC 010/10r0-COIUATBEHOTO MPOMCXOXKAEHUSI».
14 7.12 JlecHble ¥ TOpGsIHbIE TIOXKaphl M UX XapaKTePHUCTHKA.
15 14,12 WndekiponHas 3a60/1eBaeMOCTb JIFO/IeH 1 3alljiTa HaceIeHusl.
16 21,12 OMU300THU U STTUPUTOTUN
Pa3pen 2: «3amura HaceseHus P® ot UC».
Tema 6: «3ammura Hacesenus oT YC reo10ruueckoro NpouCxox/eHus».
17 28,12 3a1uTa Hace/leH!s OT MOC/IeCTBUN 3eMJIeTpsICeHUH.
18 ITocnencTBus U3Bep)KeHHUs BYJIKAHOB. 3alljMTa Hace/eHusl.
19 Onosi3Hu 1 00BaJIbl, UX MOC/IEeCTBUSA. 3allUTa HACeIeHUs.
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Tema 7: «3amura Haceaenus: 0T YC MeTeop0/10ruyecKoro npouCcxox/eHus».

20 3aluTa HacesieHus OT MOCIeACTBUN YparaHoB U Oypb.
Tema 8: «3amqura Hacesenus or UC cuTyanuid ruipo/IoriuyecKoro mpoUuCX0KeHUs».
21 3arura HaceseHus OT MOC/Ie/ICTBIM HaBOJHEHUH.
22 3aluTa Hace/eHUs OT NOC/Ie/ICTBUI CesleBbIX TOTOKOB.
23 3amura HacesleHUs OT LlyHaMHu.
Tema 9: «3amura Hace/ieHUsI 0T IPUPOJHBIX MO)KAPOB».
24 [TpodwmakThKa eCHbIX ¥ TOPMSHBIX TIOXKapOB, 3all{UTa Hace/eHusl.
Pa3pen 3: «OCHOBBI IPOTUBO/IEHCTBHUA TEPPOPU3MY H IKCTpeMu3My B PD».
Tema 10: «/lyXxoBHO-HPaBCTBeHHbIe 0CHOBbI IIPOTHBO/EICTBHSA TePPOPU3MY H 3KCTPEMU3MY».
25 Teppopusm u (pakTOpbI priCKa BOBI€UEHHS TIOAPOCTKA B TEPPOPHUCTUUECKYIO M SKCTPEMUCTCKYIO fIesiTe/IbHO
26 Posib HpaBCTBEHHBIX MMO3ULIMI 1 JIMUHBIX KAUeCTB M10/IPOCTKOB B ()OPMUPOBAHMM aHTUTEPPOPHUCTUYECKOTO
TI0Be/IeHUsl.
Mojy/ib 2 «OCHOBBI MeJUIIMHCKHX 3HAHUI U 3/[0POBOr0 00pa3a KU3HU».
Pa3gen 4. «OCHOBBI 3/J0pPOBOro 06pasa Xu3Hu».
Tema 11. «3A0poBblii 00pa3 KU3HU U €ro 3HaUYeHHe /IS TAPMOHHYECKOT0 Ye/I0BeKa».
27 IIcuxonoruyeckasi ypaBHOBELLIEHHOCTb.
28 CTpecc U ero B/IMsIHUe Ha uesioBeKa.
29 Amnaromo-¢hu3rooruueckrie 0Co6eHHOCTH UeioBeKa B TIOAPOCTKOBOM BO3pacTe.
Pa3gen 5. «OCHOBBI 3/]0pOBOro 06pasa Xu3sHu».
Tema 15: «IlepBasi NOMOILLb NIPH HEOT/IOXKHBIX COCTOSHHUAX».
30 OO0111ve rpaBusia OKa3aHusi EPBOM TTOMOILIH.
31 Oxka3aHue 1epBoii MOMOIIY NIPY HapY>KHOM KPOBOTeUeHUH.
32 OxasaHye 11epBoii TIOMOILM ITPY HAPY>KHOM KPOBOTeUeHH! (IpPaKTHYeCcKoe 3aHsATHe).
33 Oka3aHue repBoi TIOMOILH NPY YIIM0ax U repeioMax.
34 Oka3aHue MepBoi MOMOLM TIpH yiubax U rnepeyioMax (IpakTHYeCcKoe 3aHATHE).
35 OO01ue npaBu/ia TPAHCTIOPTUPOBKY MOCTPAZAaBIIIero.

KaneHpapHo-TeMaTnyeckoe nnaHuposaHue 8 Knacc.
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Ne [Hara Tema ypoka
ypoka
[Inan | ®akr
1 2 3 4
Mopaynb 1. OcHOBBI 6€30MaCHOCTH JIMYHOCTH, 001IecTBa, rocyAapCcTBa.
Pa3pen 1. OCHOBBI KOMILJIEKCHOH 0€30I1aCHOCTH.
Tema 1: «ITo)xapHasi 6e30MaCHOCTb».
1 6.09 [ToykaphbI B XKW/IBIX U 00IIeCTBEHHBIX 3[JaHUSX, UX TIPUUMHBI U TIOCTIe/ICTBUS.
2 13.09 IMpodunakTrKa MokapoB B MOBCeAHEBHOM >KU3HU M OpraHU3alys 3alljuThl HaceeHusl.
3 20.09 [TpaBa, 00S13aHHOCTM W OTBETCTBEHHOCTb TPaXKZAaH B 00/1aCTH TOXKapHOHW 6e30macHoC
O6ecrieueHue TUYHOM 06€30MMaCHOCTH TIPH TTOKape.

Tema 2: «be30nmacHOCTb Ha ioporax».
4 27.09 [Tpruwmnel ATTI u TpaBMaTHU3Ma Jroei.
5 4,10 OpraHu3aisi J0pO’KHOTO ABYKEHHUSI, 00513aHHOCTH TTeIIIeX0/I0B U MaCcCa>KUPOB.
6 11,10 Benmocuneauct — BoauTe /b TPAHCIIOPTHOTO CPe/ICTRA.

Tema 3: «be30nacHOCTbL Ha BO{0EéMaxX».
7 18.10 Bbe3ornacHoe noBe/ieHre Ha BOJOEMax B PA3/IMUHBIX YC/IOBUSIX.
8 25.10 Bbe3oracHblil OT/IbIX Ha BOJOEMAX.
9 8,11 Oka3zaHue TTOMOIIY TeprsIiuM OeicTBHE Ha BOJe.

Tema 4: «3KoJ10TUsI ¥ 0€30MACHOCTb».
10 15,11 3arpsi3sHeHHe OKpY’Kalolleil Cpe/ibl U 3J0POBbe YesioBeKa.
11 | 22,11 I[TpaBusia Ge30macHOro TIOBe/IeHUS TIPY HeO/1arorpUsTHON 9KOJIOrMYeCcKO 00CTaHOBKe.

Tema 5: «4C TexXxHOreHHOr0 XapaKTepa U UX BO3MO)KHbIe ITOC/IeACTBHUA».
12 | 29,11 Knaccudukanys UC TeXHOreHHOTO XapakTepa.
13 | 6,12 ABapuu Ha pa/iMalIMOHHO-0TIACHBIX 00BEKTaX U UX BO3MOXKHBIE TIOC/Ie/ICTBUSL.
14 13,12 ABapun Ha XMIMUYeCKH OTIaCHBIX 00beKTaX M UX BO3MOJKHBIE TTOC/IeICTBHSI.
15 20,12 [To>kaphbI ¥ B3pBIBBI HA B3PBIBOIIO’KAPOOITACHBIX 00BEKTaX 3KOHOMHKU M UX BO3MOXKHBIE
NI0CJ/Ie/ICTBUS.

16 | 27,12 ABapuu Ha FUAPOTEXHUYECKUX COOPYKEeHUSAX U UX MOC/IeCTBU.
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Pa3gen 2. «3amjura Hacenenusa P® or UC»

Tema 6: «O0ecneueHue 3aUThI HacejieHUus1 oT UC».

17 Ob6ecnieueHrie paJUallMOHHON 3alI[UTHI HACEIeHUSI.
18 Ob6ecnieueHre XMMAYeCKOH 3alllUThl HAaCeIeHHsI.
19 Ob6ecnieueHue 3alUThI Hace/leHUs OT MOC/Ie/ICTBUI aBapUii Ha B3PLIBOIIO’KapPOOTIaCHbBIX

00BbeKTax.
20 Ob6ecnieueHue 3alUThHI HaCe/IeHUS OT MOC/Ie/ICTBUM aBapyuii Ha IM/IPOTEXHUUECKUX

COOPY>KEeHUSIX.

Tema 7: «Opranu3zanus 3aiiuThl HaceneHus: 0T YC TeXHOreHHOr0 XxapaKkTepa».
21 Opranusanus onosellleHUs HaceseHUs 0 YC TeXHOreHHOro Xapakrepa.
22 OBaKyaLus HaceJleHUs.
23 MepornpusTusi o0 UHKeHepHOU 3a1iuTe HacesieHHs oT YC TeXHOTeHHOIro XapaKTepa.
Mopynb 2: «OCHOBBI MeAULIMHCKUX 3HAHUH U 3/[0POBOro 00pa3a XU3HH».
Pa3pen 4: «OCHOBBI 3J0POBOro 00pa3a >KH3HH»
Tema 8: «310poBbIii 00pa3 )KU3HHU U €ro COCTABJIAIOLHE».

24 3/10pOBbe KaK OCHOBHas LIEeHHOCTb Ye/I0BeKa.
25 WuauBuayanbHOe 3[J0pOBbe uesioBeka, ero ¢rsnueckas, JyXOBHas U coLMabHasi CyIIHOC
26 PenpoiyKTBHOE 3/10POBbE — COCTABJISIFOIIIAst 3J0POBbsI UesioBeKa U 0011[eCTBa.
27 370poBbIi 00pa3 KM3HU Kak Heo6X0JuMOoe YCI0BHe COXPaHeHUs U YKPeIUIeHUs! 3/10pPOBbsi

yesioBeKa 1 00IIecTBa.
28 310poBbIi 00pa3 KU3HU U MPOGUIaKTHKA OCHOBHBIX HeMH(EKLIMOHHBIX 3a00/ieBaHUiA.
29 BpenHbie NMPUBBIUKY Y UX B/IMSHUE Ha 3[0POBbeE.
30 [TpodunakTrka BpeJHbIX NIPHUBbIUEK.
31 310poBbIii 00pa3 )KU3HU U 6e30MaCHOCTD XKU3HEIeSATETHHOCTH.

Pa3pen 5: «OcHOBBI MeJUIJUHCKHUX 3HAHUH U 0Ka3aHHe MepBoil OMOIH».
Tema 9: «IlepBass mOMOILIb IPH HEOTJIO)KHBIX COCTOTHUSAX»

32 ITepBast TOMOLLB TTOCTPAIABILIKM U €€ 3HaUYeHue.
33 [TepBast MoMoI1b MPY OTPaBJIEHUSIX aBapUMHO-XUMUUEeCKUMH OTIaCHBIMU BellleCTBaMu

(mpakTHU4YecKoe 3aHATHE)
34 [TepBasi moMol1Lb IIpU TpaBMax (NMpaKTH4YecKoe 3aHATHE)
35 [TepBast MoMoILIb MPY yTOI/IEHWH (MPAaKTHUeCKoe 3aHsATHe)
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KaneHpapHo-TeMaTuyecKoe niaHupoBaHue 9 Knacc.

Ne Hara Tema ypoka
ypoKa
I[Inan | dakr
1 2 3 4
Mopayns 1. OcHOBBI 6€30acCHOCTH JIMYHOCTH, 00I1eCTBa, FOCyAapCTBa.
Pasgen 1. OcHOBBI KOMILJIEKCHO¥ 0€30I1acHOCTH.
Tema 1: «<HauuonanbHas 6e3omacHocTs B Poccuu B COBpEMEHHOM MHpe».
1 1.09 CoBpeMeHHBII Mup U Poccus.
2 8.09 HaumonaneHbie nHTepeckl Poccun B COBpeME@HHOM MUpe.
3 15.09 OCHOBHBIe yTPpo3bl HAIIMOHA/ILHBIM UHTepecaM U Oe3oracHocTH Poccum.
4 22.09 BiusiHue KyJibTypbl 0€3011aCHOCTH >XKU3HeIesTeIbHOCTA Hace/IeHHs Ha HAllMOHAIbHYIO0 6e301acHo
Poccum.
Tema 2: «4YC MHPHOr0 ¥ BOGHHOT'0 BpeMeHH M Hal[HOHA/IbHasA Oe3omacHocTh Poccum».
5 29,09 YC u ux knaccuykarys.
6 6.10 UC npypoaHOro xapakTepa u UxX Moc/e[CTBUS.
7 13.10 UC TexHOreHHOTO XapaKTepa ¥ UX MPUYUHBL.
8 20.10 Yrpo3a BoeHHO# Ge3omnacHocTH Poccum.
Pa3pgen 2: «3amura HaceneHusa P® ot UC»
Tema 3: «Opranu3anuoHHbIe 0CHOBBI 110 3all{MTe Hace/IeHUus cTpaHbl 0T YC MUPHOro ¥ BOEHHOI'0 BpeMeHn».
9 27,10 Epunas rocyapcTBeHHasi cucTema npeaynpexaenus u aukeuganud YC (PCYC).
10 10,11 I'parkpaHcKasi 000pOHa Kak COCTaBHasi YaCTh HAal[MOHAIBHOW 6e30macHoCT 1 060pOHOCIIOCOOHOC
CTpaHBI.
11 17,11 MUC Poccuu — deiepanbHbiii OpraH yrpaB/ieHus B 00/1aCTH 3all[UThl HACe/eHUs U TEPPUTOPUM O
ucC.
Tema 4: «OcHOBHBIe MeponIpuATHUsA, NpoBoguMbie B PD, o 3amure HacesieHus1 oT YC MUPHOT0 U BOEHHOI'0 BpeMeHH
12 24,11 MonHuTOpuHT U porHo3vpoBanue YC.
13 1,12 NuxenepHas 3amura HaceneHus ot YC.
14 8,12 OrnoBeljeHNe 1 3BaKyaLys HacesneHUs B yciosusax YC.
15 15,12 ABapuiiHo-criacaTesibHbIe U JPYTHe HEeOT/I0XHbIe pab0Thl B ouarax MopakeHusl.
Pazgen 3: «IIpoTuBojeiicTBUE TePPOPU3MY U IKCTPeMU3MY B PD»,
Tema 5: «Teppopu3m u 3KCTpeMH3M: UX IPMYUHBI U NTOC/TeJCTBHA».
16 22,12 Me>xIyHapoJHbIN TeppOPU3M — yIpo3a HallMOHAIbHOM Oe3omacHocTy Poccun.
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17 29,12 Buibl TEPPOPUCTUUECKOH /IeSTETBHOCTH M TEPPOPUCTUYECKUX aKTOB, UX L€/ U CITOCOOBI
OCYLL|eCTBJIEHUSI.
Tema 6: «HopMaTUBHO-TIpaBoBasA 0a3a NPOTHBO/IEHCTBUA TEPPOPU3MY U IKCTpPeMHU3My B PD»,
18 12,01 OcCHOBHbIE HOPMaTHUBHO-TTPABOBbIE aKThI 110 IPOTHBOAENCTBUIO TEPPOPU3MY U SKCTPEMU3MY.
19 19,01 OO01merocy/1apCTBEHHOE TIPOTHUBO/IENCTBHE TEPPOPU3MY.
20 26,01 HopmartrBHO-11paBoBasi 6a3a MpOTHUBO/EHCTBHUSI HADKOTH3MY.
Tema 7: «OpraHu3aliOHHbIE 0CHOBBI CHCTEMBI POTHBO/EHCTBUA TEPPOPHU3MY U HAPKOTU3MY B PD»,
21 2,02 OpraHu3aljMoHHble OCHOBHI IPOTHUBOAEUCTBUS Teppopu3My B PO.
22 9,02 OpraHu3salioHHble OCHOBBI TIPOTUBOEMCTBYS HapKOTHU3Ma B PD.
Tema 8: «Of6ecneueHue TUYHONM 0€30MaCHOCTH NPH Yrpo3e TepakTa U NPodUIaKTHKA HAPKO3aBUCUMOCTHY.
23 16,02 [IpaBrna noBesieHYsI IPU Yyrpo3e TEPPOPUCTUUECKOIO aKTa.
24 IMpodunakTrKa HApKO3aBUCHMOCTH.
Mopaynsb 2: «OCHOBBI MEAMIIHHCKHUX 3HAHUH U 30POBOr0 00pa3a KU3HU»
Pazgen 4: «OCHOBBI 3J0POBOT0 00pa3a )XHU3HU».
Tema 9: «370poBbe — YC/I0BHE 0/71aromno/iyuusi uejioBeKa».
25 3,03 310poBbe uesioBeKa Kak WHIUBH/IyasIbHasi, TaK U 00IleCTBeHHas LIEHHOCTb.
26 10,03 370pOBbIii 00pa3 >KU3HU U ero COCTABJISIOIINE.
27 17,03 Penpo/iyKTHBHOE 3/J0POBbe Hace/ieHus U HaljMoHaibHast 6e3omacHocTh Poccun.
Tema 10: «PakTopsl, pa3pylIalinue penpojyKTUBHOE 310POBbEe».
28 PanHue 1onoBeIe CBSI3U U UX MOC/Ie[CTBUS.
29 Nudexiuy, nepejaBaeMble MOI0OBBIM ITyTeM.
30 [Tonsitue o BUY-undekuuu u CITA/e.
Tema 11: «IIpaBoBbIe 0CHOBBI COXpPaHeHHS U YKPeIJIeHHs Penpo/JyKTUBHOI0 3J0POBbSI».
31 bpak u cembs.
32 CeMbs U 3[I0POBbBIN 00pa3 >KU3HHU Ue/I0BeKa.
33 OcHOBBI ceMelHOTrO TpaBa B P®.
Pazpgen 5: «OcHOBBI MeJMIIMHCKHX 3HAHUU U 0Ka3aHUe MepBoil OMOLIN».
Tema 12: «OKa3aHue epBoi MOMOLIIH».
34 [NepBast oMOIIb ITPU MAaCCOBBIX MOPAXKeHUSX (MPAKTHYECKOe 3aHsSTHe).
35 ITepBas nomols 1Ipy repefo3UpoOBKe B IIPUEMe IICUX0aKTUBHbIX BellleCTB.

23



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Yyeb6Ho-MeToAMYecKM KoMNaeKT no OBXK, peanusylowmii yueb6Hyo nporpammy.

KTo nokyluaeTtcsi Ha TBOM NpaBa U cBob6oabl: Nocobue ans yyawmxcs. - M.: NpoceeuweHne, 2010.
Korpa He oAuH NPOTUBOCTOMLLb 37Y...: Nocobue ans yyaumxcsa. - M.: NpoceeuweHne, 2010.

OcHOoBbl 6e3onacHocTU: c6.3ajaHuii Ana npoBedeHus 3K3amMeHoB B 9 kia. /(A.T.CMUpPHOB,
M.B.Macnos, 6.1.MuwnH; Hay4H. pykoBoauTeb

I.C. KoBanésa; nog pen. A.T. CMupHoBa). - M.: MNpoceeuieHne, 2006-2009.

OcHOBbl 6€30MacHOCTU  XU3HEeAEATEeNbHOCTU:  CMPABOYHUK /A.T.CMupHOB, bB.O.XpeHHMKOB,
P.A.lypHes, 3.H.AonoB; nog pen. A.T.CMMpHoBa). - M.: MNpocaelleHune, 2007.

Pbi6buH A.J1. lopoXKHOE ABWMXKEHME: 6e30MacHOCTb MeLEexXo0B, NaccaXXMpoB, BogMTENEN: NOcobMe
AN yyawmxcs : 5-9 kn. /AJ1.Pbi6uH, M.B.MacnoB; noa pea. A.T.CMupHoBa. - M.:lpocBeLueHue,
2008.

Pbi6nH A.J1. be3onacHOCTb JOPOXKHOIO ABMXKEHMUA. YuebHo-HarnsgHoe nocobue ans ydawmxcs. 5-9
KN. B 2 4. (24 nnakata) / A.J1. Pbi6uH, 6.0.XpeHHUKoB, M.B.Macnos; nog, pea. A.T.CMUpHOBa. - M.:
MpoceelleHune, 2008.

Pbi6UH A.J1. OByyeHMe NpaBMiaM JOPOXKHOIO ABMXKEHUS: nocobue ansa yuntens: 5-9 kn./ A.J1.PbibuH,
M.B. macnos; nog pepg,. A.T.CMnpHoBa - M.: MpoceelueHne, 2008.

CanbHukoBa W.B. «CBon?» - «Yyxol?» A cTouT M Aenntb?: nocobue ans ydawmxcsa /
M.B.CanbHMKoBa. - M.: MNMpoceelieHne, 2010.

CMupHoB A.T. OcHOBblI 6€30MacHOCTU XU3HeAEeATEeNbHOCTU: 5 Ki.: yyeb.nns oblieobpasoBar.
yupexaeHun / A.T. CMupHoB, 6.0.XpeHHUKOB; nog, pea. A.T. CMupHoBa. M.: lNpoceelleHne, 2012.
CmupHoB A.T. OcHoBbl 6€30MacHOCTU XU3HedeATeNbHOCTU: 6 Ki.: yyeb.nns oblieobpasoBsar.
yupexaeHun / A.T. CMupHoB, 6.0.XpeHHUKOB; nog, pea. A.T. CMupHoBa. M.: lNpoceelleHne, 2012.
CmupHoB A.T. OcHoBbl 6€30MacHOCTU XU3HedeATeNbHOCTU: 7 Ki.: y4yeb.nns oblieobpasoBar.
yupexaeHun / A.T. CMupHoB, 6.0.XpeHHUKOB; nog, pea. A.T. CMupHoBa. M.: lNpoceelleHne, 2012.
CmupHoB A.T. OcHoBbl 6€30MacHOCTU XU3HedeATeNbHOCTU: 8 Ki.: yyeb.nns oblieobpasoBsar.
yupexaeHun / A.T. CMupHoB, 6.0.XpeHHUKOB; nog pea. A.T. CMupHoBa. M.: lNpoceellieHne, 2012.
CMupHoB A.T. OcHOBbl 6€30MacHOCTU XMU3HeAeAaTeNbHOCTU: 9 Kia.: yyeb.nana obueobpasosar.
yupexaeHnuit / A.T. CMupHos, 6.0.XpeHHuMKoB; nog, ped. A.T. CMupHoBa. M.: MpocseleHne, 2012.
CmupHoB A.T. OcHOBblI 6€30MacHOCTU XKU3HeAEeATENbHOCTU: 5-9 Ki.: NoypoyHble pa3pabotkm / A.T.
CmMupHos, b6.0.XpeHHUKKOB; nog pea. A.T. CMupHoBsa. M.: lNMpoceelieHmne, 2010.

TeppopusM - Tbl NoA NpuLenom: nocobme ans ydawmxcs. - M.: NpoceeweHne, 2011.

Jintepatypa.

HopMatusHo-npaBoBble fOKYMEHTbI PO.

KoHcTuTyums PO (nocneaHss penakums).

CeMeliHbIN KogeKke PO (nocneaHsas pesakums).

CTparterns HauuoHanbHol 6e3onacHoctu PO go 2020 r. (yTBepxaeHa Yka3oM lMNpesungeHta PO ot 12.05.2009

r. N2 237).

YrosioBHbIN Kogekc PO (mocnegHss pepakums).

OCHOBHas 1 AOMNONHUTE/IbHAA IMTepaTypa.

1. Anbtwynep B.M. HapkoMaHus: gopora B 6e34Hy: KH. s yuutenen n poagutenei /B.M. Anbtwynep, A.B.
HapgexxaunH. - M.: lNMpoceeuweHmne, 2000.

2. Apmus rocypgapctBa Poccuitckoro u 3aumta OtedectBa /nof pen. B.B. CMupHoBa. - M.: MNpocBellieHune,
2004.

3. bBanep K. 3popoBbiit 06pas knsHu/ K. bariep, J1. LLlenH6epr; nep. ¢ aHra. - M.: Mup, 1997.

24



10.
11.
12.
13.

14.
15.

16.
17.
18.
19.

Bonblon sHUMKNONeAnYECKM cnoBapb. — M.: bonbluasg Poccuinckas saHuuknoneaus; Cro6.; Hopuut, 1997.
BoeHHoOe 3akoHOAaTeNbCTBO Poccuincko nMmnepumn (Kogekc pycckoro BoeHHoro npasa). - M.: BoeHHbIN
yHMBepcuTert, 1996.

BoeHHbIN 3HUMKAONEeANYECKN cnoBapb. - M.: BoeHHoe u3gatenbcTso, 1983.

IparkaaHcKas 3awmTa. IHumMKnoneaus.e 4 1. /nop pea. C.K.LLoiry. - M.:MockoBckas Tunorpadpus N2 2,
2006.

CmunpHoB A.T., MuumH b.U. OcHoBbI 6€30MacHOCTU XXU3HeAeAaTe/IbHOCTU. MeToamnyeckme Mmatepuanbsl U
LOKYMEeHTbI KHUra ans yumtens: M. MNMpoceeweHne» 2001 .

3arotoBa C.H. Baneonorus yuebHoe nocobue: PoctoB-Ha-[loHy OO0 «M3patenbscteo BAPO-MPECC» 2001
r.

MeTpywwH B.W., MeTpywurHa H.B. Baneosorusa yuebHoe nocobue: M. Napaapmkn2002 .

LLleByeHko I'.H. OcHOBbI 6€30MacHOCTM XU3He[eATeIbHOCTM NOypoUHbIe MJaHbl 6.7 Knaccbl:Boarorpag,
lony6eBa £1.B. NpobneMHbie KnaccHble Yackl: Boarorpaga,.

Hectepoa J1.B. Pactn 3g0poBbIM.MeToanyeckme pekoMeHaaumm 4nsa yautenen n cTygeHToB
nefarorMyeckmnx By3os: MisaHoso 2003 r.

Muxannos A.A. UrpoBble 3aHATMA Brio OBXX B AeTcKkoM o3a0poBuTeNbHOM narepe: Lys 2003.

CuzaHoB A.H., XpuHTOBMY B.A. MoaynbHbIM Kypc NPOPUNAKTUKN KypeHus 5-11 knaccbi:M.
«lMpoceeweHne» 2004r.

MampuCraHekun-Kososckn Mot mup u 5.: M®O Mocksa.

MKKK MexayHapoaHoe rymaHuTapHoe npaBo: MockBa uspgarensctso ®HAM MI ®3. 2000r.

Kaccunb H.M. OBX n 3a0poBbe. Hab.YesnHbl.

O6yxoBa J1.A. LLIkona goktopos naun 135 ypokos 340poBbs: M. BAKO 2004 r.
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	ЧС природного характера.
	ЧС техногенного характера.
	Раздел 3: «Основы противодействия экстремизму и терроризму в РФ»
	Тема 5: « Опасные ситуации социального характера, антиобщественное поведение»
	Антиобщественное поведение и его опасность.
	Обеспечение личной безопасности дома.
	Обеспечение личной безопасности на улице.
	Тема 6: «Экстремизм и терроризм – чрезвычайные опасности для общества и государства».
	Экстремизм и терроризм: основные понятия и причины их возникновения.
	Виды экстремистской и террористической деятельности.
	Виды террористических актов и их последствия.
	Ответственность несовершеннолетних за антиобщественное поведение и участие в террористической деятельности.
	Модуль 2: «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни».
	Раздел 4: «Основы здорового образа жизни»
	О здоровом образе жизни.
	Двигательная активность и закаливание организма – необходимые условия укрепления организма.
	Рациональное питание. Гигиена питания.
	Тема 8: «Факторы, разрушающие здоровье»
	Вредные привычки и их влияние на здоровье.
	Основные факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем (внутреннем) и выездном туризме.
	Акклиматизация человека в различных климатических условиях.
	Акклиматизация в горной местности.
	Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха наземными видами транспорта.
	Обеспечение личной безопасности на водном транспорте.
	Обеспечение личной безопасности на воздушном транспорте.
	Тема 4: «Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной среде».
	Автономное существование человека в природе.
	Добровольная автономия человека в природной среде.
	Вынужденная автономия человека в природной среде.
	Обеспечение жизнедеятельности человека в природной среде при автономном существовании.
	Тема 5: «Опасные ситуации в природных условиях».
	Опасные погодные явления.
	Обеспечение безопасности при встрече с дикими животными в природных условиях.
	Укусы насекомых и защита от них.
	Клещевой энцефалит и его профилактика.
	Модуль 2: «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни».
	Раздел 5: «Основы медицинских знаний и оказание первой помощи».
	Тема 6: «Первая помощь при неотложных состояний».
	Личная гигиена и оказание первой помощи в природных условиях.
	Оказание первой помощи при травмах
	Оказание первой помощи при тепловом и солнечном ударе, отморожении и ожоге.
	Оказание первой помощи при укусах змей и насекомых.
	Раздел 4: «Основы здорового образа жизни».
	Тема 7: «Здоровье человека и факторы, на него влияющие»
	Здоровый образ жизни и профилактика утомления.
	Компьютер и его влияние на здоровье.
	Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека.
	Влияние социальной среды на развитие и здоровье человека.
	Влияние наркотиков и других психоактивных веществ на здоровье человека.
	Профилактика употребления наркотиков и других психоактивных веществ.
	Ураганы и бури, причины их возникновения, возможные последствия.
	Смерчи.
	Тема 4: «ЧС гидрологического происхождения».
	Наводнения. Виды наводнений и их причины.
	Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время наводнения.
	Сели и их характеристика.
	Цунами и их характеристика.
	Снежные лавины.
	Тема 5: «Природные пожары и ЧС биолого-социального происхождения».
	Лесные и торфяные пожары и их характеристика.
	Инфекционная заболеваемость людей и защита населения.
	Эпизоотии и эпифитотии
	Раздел 2: «Защита населения РФ от ЧС».
	Тема 6: «Защита населения от ЧС геологического происхождения».
	Защита населения от последствий землетрясений.
	Последствия извержения вулканов. Защита населения.
	Оползни и обвалы, их последствия. Защита населения.
	Тема 7: «Защита населения от ЧС метеорологического происхождения».
	Защита населения от последствий ураганов и бурь.
	Тема 8: «Защита населения от ЧС ситуаций гидрологического происхождения».
	Защита населения от последствий наводнений.
	Защита населения от последствий селевых потоков.
	Защита населения от цунами.
	Тема 9: «Защита населения от природных пожаров».
	Профилактика лесных и торфяных пожаров, защита населения.
	Раздел 3: «Основы противодействия терроризму и экстремизму в РФ».
	Тема 10: «Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму».
	Терроризм и факторы риска вовлечения подростка в террористическую и экстремистскую деятельность.
	Роль нравственных позиций и личных качеств подростков в формировании антитеррористического поведения.
	Модуль 2 «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни».
	Раздел 4. «Основы здорового образа жизни».
	Тема 11. «Здоровый образ жизни и его значение для гармонического человека».
	Психологическая уравновешенность.
	Стресс и его влияние на человека.
	Анатомо-физиологические особенности человека в подростковом возрасте.
	Раздел 5. «Основы здорового образа жизни».
	Тема 15: «Первая помощь при неотложных состояниях».
	Общие правила оказания первой помощи.
	Оказание первой помощи при наружном кровотечении.
	Оказание первой помощи при наружном кровотечении (практическое занятие).
	Оказание первой помощи при ушибах и переломах.
	Оказание первой помощи при ушибах и переломах (практическое занятие).
	Общие правила транспортировки пострадавшего.
	Безопасное поведение на водоёмах в различных условиях.
	Безопасный отдых на водоёмах.
	Оказание помощи терпящим бедствие на воде.
	Тема 4: «Экология и безопасность».
	Загрязнение окружающей среды и здоровье человека.
	Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке.
	Тема 5: «ЧС техногенного характера и их возможные последствия».
	Классификация ЧС техногенного характера.
	Аварии на радиационно-опасных объектах и их возможные последствия.
	Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия.
	Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные последствия.
	Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия.
	Раздел 2. «Защита населения РФ от ЧС»
	Тема 6: «Обеспечение защиты населения от ЧС».
	Обеспечение радиационной защиты населения.
	Обеспечение химической защиты населения.
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах.
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на гидротехнических сооружениях.
	Тема 7: «Организация защиты населения от ЧС техногенного характера».
	Организация оповещения населения о ЧС техногенного характера.
	Эвакуация населения.
	Мероприятия по инженерной защите населения от ЧС техногенного характера.
	Модуль 2: «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни».
	Раздел 4: «Основы здорового образа жизни»
	Тема 8: «Здоровый образ жизни и его составляющие».
	Здоровье как основная ценность человека.
	Индивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная и социальная сущность.
	Репродуктивное здоровье – составляющая здоровья человека и общества.
	Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества.
	Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных заболеваний.
	Вредные привычки и их влияние на здоровье.
	Профилактика вредных привычек.
	Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности.
	Раздел 5: «Основы медицинских знаний и оказание первой помощи».
	Тема 9: «Первая помощь при неотложных состояниях»
	Первая помощь пострадавшим и её значение.
	Первая помощь при отравлениях аварийно-химическими опасными веществами (практическое занятие)
	Первая помощь при травмах (практическое занятие)
	Первая помощь при утоплении (практическое занятие)
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС).
	Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и обороноспособности страны.
	МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от ЧС.
	Тема 4: «Основные мероприятия, проводимые в РФ, по защите населения от ЧС мирного и военного времени».
	Мониторинг и прогнозирование ЧС.
	Инженерная защита населения от ЧС.
	Оповещение и эвакуация населения в условиях ЧС.
	Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения.
	Раздел 3: «Противодействие терроризму и экстремизму в РФ».
	Тема 5: «Терроризм и экстремизм: их причины и последствия».
	Международный терроризм – угроза национальной безопасности России.
	Виды террористической деятельности и террористических актов, их цели и способы осуществления.
	Тема 6: «Нормативно-правовая база противодействия терроризму и экстремизму в РФ».
	Основные нормативно-правовые акты по противодействию терроризму и экстремизму.
	Общегосударственное противодействие терроризму.
	Нормативно-правовая база противодействия наркотизму.
	Тема 7: «Организационные основы системы противодействия терроризму и наркотизму в РФ».
	Организационные основы противодействия терроризму в РФ.
	Организационные основы противодействия наркотизма в РФ.
	Тема 8: «Обеспечение личной безопасности при угрозе теракта и профилактика наркозависимости».
	Правила поведения при угрозе террористического акта.
	Профилактика наркозависимости.
	Модуль 2: «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни»
	Раздел 4: «Основы здорового образа жизни».
	Тема 9: «Здоровье – условие благополучия человека».
	Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность.
	Здоровый образ жизни и его составляющие.
	Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России.
	Тема 10: «Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье».
	Ранние половые связи и их последствия.
	Инфекции, передаваемые половым путем.
	Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе.
	Тема 11: «Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья».
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